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Suchthilfeverbund Stuttgart

LAGAYA

e gegrundet 2007

Ziele:

« die Vernetzung innerhalb der Suchthilfe und
mit anderen Partnern zu verbessern

« die Angebote abzustimmen und

« die Versorgung der Menschen mit
Suchtproblemen, die bel uns Rat und Hilfe
suchen, optimal weiterzuentwickeln
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LAGAYA e.V.

hilfe Wohnungslosenhilfe

LAGAYA e.V. Katharinenstrasse 22, Ulrike Ohnmeil3, GF LAGAYAe.V., 4
70182 Stuttgart Sprecherin Suchthilfeverbund
02.03.2016



Sucht ...

LAGAYA

... Ist eine chronische Krankheit

... mit multifaktorieller Genese und

... haufig Komorbiditat (korperlich und
psychisch), sog. Doppeldiagnosen

... hat Wechselwirkungen mit vielen andern
Themen wie beispielsweise Gesundheilt,
Partnerschaft, Lebensziele und — Thema
heute — vor allem Arbeit
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Sucht I

LAGAYA

Abhangigkeit von und schadlicher oder
riskanter Konsum/riskantes Verhalten mit

« Alkohol (3,5 Mio. Menschen bundesweit)

 lllegalen Drogen (Heroin/Substitution, 100-
150.000 Menschen, Kokain...),

Cannabis (ca 1l % der 18-64jahrigen)
Medikamente (1,4 Mio. Menschen, geschatzt)
Essstorungen, Gllicksspiel und Medien u.a.
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Wie wird Arbeit erlebt?

LAGAYA
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Arbeit und Sucht —viele Beziehungen?

LAGAYA

« Arbeitsuberlastung und hoher Druck kann zu
riskantem Konsum und Sucht fihren

« Konsumieren, um durchzuhalten —auch die
Arbeit

« Arbeit als Motivation zum Ausstieg oder zur
Konsumreduktion

* Arbeit als Moglichkeit der Teilhabe und
Tagesstruktur trotz Sucht/Konsum
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Was leistet Suchthilfe?

LAGAYA

Unterstitzung und Begleitung von Menschen
* In Arbeit (oder Ausbildung)

 ohne Arbelt, unterschiedlich arbeitsfahig,
arbeitssuchend mit Hilfebedarf

« ohne Arbeit, mehrfach beeintrachtigt,
Bedarf an niedrigschwelligen Angeboten
(auch Tagesstruktur und Beschaftigung)

mit dem Ziel einer Verbesserung
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Problemlagen

LAGAYA

« Sucht als Vermittlungshemmnis

« Grof3e Bandbreite sozialer Schwierigkeiten bel
Suchtkranken

« Ganzheitlich ausgerichtete Beratung, Prozess der
kleinen Schritte notig

* Gebrochene Berufsbiographien

« Keine, geringe oder nicht mehr ausfuhrbare
Ausbildung

« Langzeitarbeitslosigkeit und CMBA (Chronisch)
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Erwerbssituation vor Betreuungsbeginn
LAGAYA

LAGAYA

11,40%

arbeitslos
m berufstatig
16,90% Ausbildung

B Reha

Nichterwerb,

Rente
40,70%
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Zum Vergleich:
Suchthilfe Stuttgart gesamt

4,2%

17,4%
28,8%

berufstatig
m arbeitslos
1,5% .
\ Ausbildung
m Reha + Sonstiges
Nichterwerb, Rente

0
16,6% ® unbekannt/k.A.
31,4%
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Zahlen Stuttgart allgemein

LAGAYA

Kommentierung:

 Verschiebungen je nach Suchtmittel /
Hauptdiaghose :

« Je mehr Klient_innen abhangig sind von
Illegalen Drogen, desto hoher der Antell
von Arbeitslosigkeit (Alg I, SGB XIl) — aber
Thema Arbeit betrifft alle
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Fallbeispiele |

LAGAYA

Fallbeispiel I:

~-rau Mitte 30, Alkoholabhangigkeit, zeitweise

Konsumierend, Komorbiditat (Depression),
perufstatig.
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Fallbeispiele Il

LAGAYA

Fallbeispiel Il

Frau Mitte 40, Alkoholabhangigkeit, abstinent,
korperlich und psychisch krank, Traumafolge-
storungen. Erhalt derzeit Erwerbsminderungs-
rente und arbeitet jetzt zweimal 3 Stunden /
Woche bel einem Arbeitshilfetrager.
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Fallbeispiele Il

LAGAYA

Fallbeispiel lll:

Frau Mitte 50, opiatabhangig, Doppel-
diagnosen, korperliche Folgeerkrankungen,
seit mehreren Jahren in einer Substitutions-
behandlung, maldiger Beikonsum.

Erhalt Grundsicherung und Erwerbs-
minderungsrente, wlrde gerne stundenweise
arbeiten.
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Gibt es einen richtigen Weg?

LAGAYA
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In Bewegung sein

LAGAYA

« Was wunschen wir uns fur unsere
Klient_innen?

« Was braucht es noch?

 Wie kdnnen wir gut zusammenarbeiten fur
die Anliegen unserer Klient_innen?

 Welche Unterstltzung und welche
Rahmenbedingungen braucht die Suchthilfe
fur das Thema Arbeit?
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Was braucht es noch:

LAGAYA

« Mehr Angebote fir Menschen mit vielen
Einschrankungen (niedrigschwellig)

- Offentlich geforderte Beschaftigung (tber
AGH hinaus), langfristige Moglichkeiten

« Koordinierte und regelmalige
Zusammenarbeit zwischen den Akteuren
(z.B.In Form eines Arbeitskreises)
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Das wunschen wir uns fur unsere
Klient_innen — Aufbluhen ...

LAGAYA

...durch Teilhabe an der Gesellschaft, an Arbeit oder Beschaftigung
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LAGAYA

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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